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■誰も完璧な人はいません！私も新人の頃！自分勝手な介護をしてたかなと

反省の気持ちを込めて、今回の私の失敗話をさせていただきます。
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研修名・講師名 失敗した話：自分の「before　&　after」
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自分自身で振り返ってみて、今思えば、あの時の自分は、良くなかったなと

か、あの頃（新人の頃とか）は考えが浅かったな・・・とか昔の自分の失敗、

考えの浅さ等を思い返してください。自分の成長を感じることができるか

も！

書き方：例えば…今はこういう考えだけど、昔は～だったとか、昔はこうだとばかり思ってい

たとか、～は全然できなかったけど、今は何ともない！等･･･職員会議で共有すると面

白いです！


